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 مقدمة

م ا سنننتميا  الصننن    اليع يننن  مؤسسننن   تتعننن  ن أن الضننني    منن  علننن    نننا  الميضننن   ق يننن  ت سننن   ت ق ننن مننن  أ نننو   تعمنننو سننناي 

 المسنننتاي   تعييننن  تننن   قنننل للت سننن   الأمثنننو لاق يننن  الميضننن  الأس سننن   الجاا ننن   تعنننل المسنننتاي   المي ع ننن  للت ننن    مننن . أمثنننو

"معننن ي ي الأمننن ن الأس سننن   للميافننن   الأ  نننف  التننن  يسنننت ل  ف ةننن  ا  نننع   المنننؤي   24 لائ ننن  الة رننن   قننن  فننن  للت ننن    المي ع ننن 

،تصتتت تمستتت يستخستتت  امتصتتت تلإش اتتتيخطتلإ  تتت اع تلإش  تتت " :أ ةننن  علننن ( 1 ا صنننلا ) ا نننال المعننن ي ي المت عننن  فننن  الميافننن  ال ا يننن "

متتتاالتلإشم تتت  تلإشم  تتتالت تتتاعتن تتتطلإ تن تتت اع تمحتتتااتأيتلإشتلإشمتتتطخ شم طصتتت تمتتتاتنتلإتلا،تتتلتلإش طعتتت تلإش تتت تخ   ا تتتاتتلإشحتتتاالتلإشطي خ،ختتت ،

لإشمستتت يخالتلإشمط  ختتت تش   تتت خ تلإ  تتت اع ت  تتتاتتختتت متيبتتت ت.تمط ف تتت تأيتم، فبتتت ت اط تتت تةختتتطتم  تتتاالت اش،ستتت  تش تتتتلإتلإ  تتتطلإ  

ت ،استتت  لإس  تتتاطلتلإشستتت  التلإشاتتتحخ تلإشم  اتتت تيلإش  تتتالتلإشم ،ختتت تتلإلتلإش اتتتت ،ت ،تتتا تع تتتنتاطلإستتتالتلإس  اتتتا خ تأيتتتتتخمتم، تتتيطلت
 أ  لإش بتتتيتيتلإشمتتتطخ تيتيزنتلعمننني  فقننن   مصنننمم  م نننل   للت ننن    المي ع ننن  المسنننتاي   هننن   .متتت تلإشفتتتطيئتلإش ا متتت ت اشايشتتت 

 إن. للف نننن  السننننيييي  لأغننننيا ل الجيعنننن   ت سنننن   يننننت  ا  نننن  السننننييي   المؤ نننني  ف صننننة يجنننني  التنننن  الجسنننن  فنننن  الم فقنننن 

 سنننتت ذ هننن   المسنننتاي   . الميضننن   ق يننن  ضنننم نمننن  أ نننو  المم  سننن  ليصنننل أ ا  امث اننن يعُنننل المي ع ننن   المسنننتاي     ضننن  ت لينننل

 الجيعننن   اخنننتال مع لجننن  ا لل لننن  إمننن    كنننو فننن  الصننن   قفننن  لنننل"الة ر  الات   يننن  لليق اننن  ال ا يننن "  للجةننن   اليق ا ننن  علننن  ال

ت.المم  س  ت س  عمل    تعزيز، إل       الميض  م  م ل   مجماع  ف  مع   لف   الص    اليع ي  مياف  ا  

 

 المشروع

      ال  ينننن  "للف قنننن  الل ل نننن  الاك لنننن "  المت ننننل  العيا نننن  ا منننن  ا    لنننن  انننن   UAE/9/011 الف نننن  التعنننن  ن م نننني  خننننا  

 ه رننن   تالننن . للل لننن  للت ننن    مي ع ننن ال مسنننتاي  ال  ضننن  فننن  ال لننن  ا مننن  ا  المست نننف    مننن  عنننل   ننن    ،2014-2015

ك  نننن   الت   صنننن  ، الأ ننننع ي نننن    ف منننن . فنننن  الل لنننن  الصنننن    اليع ينننن  مؤسسنننن   منننن  ا لتعنننن  ن الم نننني   إ ا   اننننلا  الصنننن  

 ا لأ نننع ، لثنننل ا تصنننايي  ،الأسننن  ن   ف اصننن ت ننن  الم ننني   هننن ا فننن   تننن   معةننن الميضننن   الجيعننن   ا  نننع ع   التننن  تلق هننن 

 لل نننلم   أانننا    مست نننف       انننلا  الصننن   ه رننن  مننن  ال    ننن   علننن  ال صنننا  تننن  .ال  سننناا  المقفعننن  ا  نننع ع   التصنننايي

 التننن ا لل لننن   ال كام ننن   ال  صننن  المست نننف     م ننن  مننن  ال    ننن    مننن  تننن  ال نننا  ، الفننن    لف اصننن  ا ل سننن  (. صننن  ) الصننن   

التصننننايي  ا   نننن    منننن  تنننن  حنننن   فنننن  م   نننني   يعنننن  ق  سنننن  ا عت   هنننن  الأسنننن  ن  ا   نننن   علنننن  ال صننننا  تنننن .  ننننا   طنننن  اةنننن 

 ، الاتصننن لا  اليقم ننن  الصنننا  أ  نننف   ظننن   خنننا  مننن  الميضننن  ف اصننن   مننن   ئ سننن  ا نننكو  ال  سننناا المقفعننن   ا  نننع ع 

اليقم ننن   الأ ظمننن  مننن  عل ةننن  ال صنننا  تننن  التننن  الميضننن  يعننن    اتننناف ي الثنننل  ا لأ نننع  تصنننايي يسنننمذ. "باااا  " ا سننن  المعي فننن 

 للت    .   الأ ل   المي ع   المستاي   لت ليل ال       ت ل و ت  ال      ،  م  ميحل  م   لا تة ء ا. لتصايي الثل  ا لأ ع 

 يعي  المل   أ ف  ه   الاث ق  المستاي   المي ع   للت     لكو م :

   التصايي المقفع  ال  ساا  لللم غ،  الصل   ال ف   ال ا  للميض  ال  لغ 

    ايخطتلإشثايت الأ  
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 لإشستتتتتتخ،خ تش فتتتتتتوتلإش  تتتتتتييتيلإشستتتتتتف  ت استتتتتت  الإمتلإا تتتتتت  ت تتتتتتا،يطلإم لإش اتتتتتتيخطتلإشيصحياتتتتتتالتلإلأستتتتتت،ان تالإ تتتتتتعتلإشفتتتتتتمت 

(OPG) Orthopantomogramش مطبنتلإش اشغخنتيلإلأ فاعتت 

   الف  ال ا 

علننن  اعثننن  خ نننياء الاك لننن  الل ل ننن  للف قننن  ال  يننن  إلننن    لننن   2015تننن  عننني  المسنننتاي   المي ع ننن  للت ننن    هننن   فننن  أايينننو 

.  تننن  ق نننا  المسنننتاي   المي ع ننن  للت ننن    2015-2014ا مننن  ا  لم ننني   التعننن  ن الف ننن  اننن     لننن  ا مننن  ا   الاك لننن  لنننل    

للت ننن    فننن    لننن  ا مننن  ا  العيا ننن  المت نننل .  تننن   ضننن   الأ ل ننن  )أ  الم لئ ننن ( ننن  الننناا    اننن لمل   أ لتصننن ذ المسنننتاي   المي ع

فيضننن ت ن اسنننت   ا علننن  تاصننن    اعثننن  خ نننياء الاك لننن  الل ل ننن  للف قننن  ال  يننن   همننن : أن  نننا   الصنننا   مق الننن ،  أن  م ننن  الأ ةنننز  

 مائم  لاست لا  السييي . 
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 سير العمل 

 الأ ل نننن  المي ع نننن  المسنننتاي   لتصنننن ذ المسنننتاي   هنننن     ا  نننع ع منننن للاق ينننن   الاط  ننن  اللج نننن  اعتمنننل  ،2017 منننن    15 فننن 

 المسننننتاي   هنننن   اعت نننن    ي  غنننن .  ال كام نننن  ال  صنننن  الصنننن    اليع ينننن  ميافنننن   م نننن  فنننن ل ننننت  تف  قةنننن   للت نننن    فنننن  الل لنننن 

 لاضننن (  ال كنننام  ال ننن   القفننن ع   فننن ) الصننن    اليع يننن  لمقنننلم  الأس سننن   لمعلامننن  ا امث اننن  للت ننن    الأ ل ننن  المي ع ننن 

 ال    ننن    مننن  أ نننو  مننن . فننن  الل لننن  للت ننن    المي ع ننن  المسنننتاي    ضننن  فننن  ا سنننة   اغننني  للت ننن    المي ع ننن  مسنننتاي تة 

 مننن  المزينننل لت نننمو ال مننن    هننن   ،  ت سننن  ماحنننل   مننن    اسنننت لا  ي  غننن  المسنننتق و، فننن  للت ننن    المي ع ننن   لمسنننتاي  ا المتعلقننن 

  عنننا  . علننن    نننا أمثنننو للإ نننع  لت سننن   تعننني  الميضننن   يفننن للم   الجنننا   ضنننم ن  انننيام  الصنننا   معننن ي ي حنننا  التف صننن و

.  الأطفنننن   ل نننن لغ  للميضنننن  ا الف نننن  التصننننايي إ ننننياءا   م نننن  لتغف نننن  إضنننن ف     ت   نننن  ف اصنننن   تضننننم   سنننن ت   لنننن ، علنننن 

 ت ل لةننن  سننن ت   التننن  ،الم ل ننن  الت   صننن   المي ع ننن  مسنننتاي تة   ضننن   المؤسسننن   الصننن    اليع يننن  ميافننن   يتعننن   علننن   م ننن 

 :الت ل   التصايي   ياءا  الي ت     للف اص   الاط    للت   ص  المي ع   مستاي  ال لاض 

  الع م  الت   ص   الأ ع 

  ال  ساا المقفع   ا  ع ع التصايي  

 التألق   الت ظ ي- Fluorescence Endoscopy  

    تصايي ال   ا ام  للف  العلا   السفل  ا ست لا  الا ع الأس  ن:  اخو الف   الف اص (OPG) Orthopantomogram   التصايي 

 . Beam Computerised Tomography (CBCT)ا ل ع   الم ي ط   ال  ساا  المقفع  ا  ع ع 

  ا لأ ع  الثل  تصايي -Mammography   

  ال ا   الف -Nuclear Medicine  
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 المراجع

 https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/1_Radiology/

levels.htm-reference-Optimization/diagnostic 

 تم اخخطتلإلأمانتلإلأساسخ تش مطلإصقتيلإلأ،   تلإش  تخس  امتصخ اتلإ   اعتلإشمؤخنت  ائتلإشم اخخطتلإشم    تص تت24ا ح تلإش خ  تطتمت 

 (1لإصقتلإش،ييخ  ت)لإ االإطتلإشمط

  http://www.icrp.org/docs/DRL_for_web.pdf 

 

  

https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/1_Radiology/Optimization/diagnostic-reference-levels.htm
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/1_Radiology/Optimization/diagnostic-reference-levels.htm
http://www.icrp.org/docs/DRL_for_web.pdf
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 يوالطب النوو التصوير الإشعاعي التشخيصيوللتشخيص لتصوير الأسنان بالأشعة  الاولية الملحق أ: المستويات المرجعية

 (DRL#1-2015)التقييي  ق :  2015يال ا  – ت ئ  المستاي   المي ع   للت     

 

 البرامج الوطنية للأمان الإشعاعي في التطبيقات الطبية

 (DRL#1-2015)التقييي  ق : 

 

 المستويات المرجعية للتشخيص الإماراتية:

 الحاسوبيالمقطعي  الإشعاعي التصوير CT 

 

– Doseللتصوير الإشعاعي المقطعي الحاسوبي للبالغين )طول منتج الجرعة )المستويات المرجعية الوطنية 

length product (DLP))  2015يوليو  –جراي، سنتيميتر( ملي 

 المتوسط الفحوصات

 تصوير مقطعي محوسب للدماغ

 CT Brain 

871 

 المادة الصبغيةتصوير مقطعي محوسب للدماغ + 

CT Brain + Contrast  

1071 

 تصوير مقطعي محوسب للصدر 

CT Chest 

443 

 تصوير مقطعي محوسب للبطن والحوض 

CT Abdomen & Pelvis 

671 

   م  ط  أاا       ا  )مست ف     يك  ص  ،   الة ر  الص    ف   ا (  تمثو ال   

 

ت

ت
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 تصوير الثدي بالأشعة Mammography  

 average glandular بالأشعة )متوسط الجرعة الغدية المستويات المرجعية الوطنية للتشخيص لتصوير الثدي

dose (AGD) )2015يوليو  –، ملي جراي، سنتيميتر 

 المتوسط الفحوصات

 مليميتر 45 القحفيةسما ة الثدي  –تصوير الثدي بالأشعة 

Mammography- Craniocaudal (cc) 45 mm breast 

thickness 

1.44 

  ا  )مست ف     يك  ص  ،   الة ر  الص    ف   ا (  م  ط  أاا        تمثو ال   

 * الأسنان 

 داخل الفم 

 (م ظي خلف  )الضي ()

، ملي Entrance surface dose ESD المستويات المرجعية الوطنية للتشخيص للتصوير داخل الفم )مدخل الجرعة السطحية 

 2015يوليو  –جراي( 

 المتوسط الفحوصات

 داخل الفم للبالغين

Adult Intra Oral 

0.753 

 داخل الفم للأطفال

Pediatric Intra Oral 

0.598 

   م  ط  أاا       ا  )مست ف     يك  ص  ،   الة ر  الص    ف   ا (  تمثو ال   

 تصوير بانورامي للفك العلوي والسفلي باستخدام الاشعة() rthopantogramO( OPGبانورامي )

 2015يوليو  –المستويات المرجعية الوطنية للتشخيص للتصوير داخل الفم )مدخل الجرعة السطحية، ملي جراي(  

 المتوسط الفحوصات

 داخل الفم للبالغين

Adult Intra Oral  

4.48 
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 داخل الفم للأطفال

Pediatric Intra Oral 

2.94 

 (ص  ،   الة ر  الص    ف   ا   م  ط  أاا       ا  )مست ف     يك    تمثو ال   

 

 (DRL#2-2015)التقييي  ق :  2015 أغسفس – ت ئ  المستاي   المي ع   للت     

 البرامج الوطنية للأمان الإشعاعي في التطبيقات الطبية

 (DRL#2-2015)التقرير رقم: 

 –: المستاي   المي ع   للت     ف  الف  ال ا   لل  لغ   )ال   ط الما ه، م ج  اكييو( للت    الاط    المستاي   المي ع   

 2015أغسفس 

 2015يوليو  –( ميجا بكريل)مدخل الجرعة السطحية،  لطب النوويالمستويات المرجعية الوطنية للتشخيص للتصوير 

 المتوسط الفحوصات

 مسح العظم

Bone Scan 

826 

( راحةبعضلة القلب يومان )التروية المتعلقة 

Myocardial Perfusion 2 day (rest) 

782 

 ( جهدالتروية المتعلقة بعضلة القلب يومان )

Myocardial Perfusion 2 day (Stress) 

829 

 الغدة الدرقية

Thyroid 

180 

 التروية الرئوية

Lung Perfusion 

184 

 مسح الدريقات

Parathyroid Scan 

666 

 الكبدي الصفراويالمسح 

Hepatobiliary Scan 

181 
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 التخطيط الليمفاوي

Lymphoscintigraphy 

42 

 مسح الجسم بالكامل

Whole Body Scan 

181 

 ُ لْوِيّ استاتيكيمسح 

Renal Scan-Static 

135 

 ديناميكي– ُ لْوِيّ مسح 

Renal Scan-Dynamic- MAG3 

190 

 ديناميكي–ُ لْوِيّ مسح 

Renal Scan-Dynamic- DTPA 

151 

 ديناميكي–ُ لْوِيّ مسح 

Renal Scan-Dynamic- EC 

173 
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 شكر وتقدير 

يش تلإ ماطلإلتا متلإعالإات تلإتلإشاشخعتلإاس ط اايت م  يات  اي، تبمنتم طيعتلإش  اينتلإش  ، تش يلاش تلإشايشخ تش  ات تلإشتطخ تتيم   ئتلإش  التلإشاحخ تص ت

تمط  خ لإشس يخالتمش لأيش تلإش ط خ تلإشم حال.تي ياتأنت  لطتلإش خ  تلإ  حااخ تش طتا  تلإش،ييخ تصطخقتلإشم طيعتع نتمسا م  متص تنعالإاتلإشاشخعتلإاس ط اايتلإ

ت.   خ لإشي ،خ تش 

 

 NDRLsفريق عمل 

ت

ت ا  تلإشاح ت خ  .ت مخ  تساشمتلإشسيخاي،تلإالإطلتلإش   خمتلإش   ،تا

ت ا  تلإشاح ت خ  لإشسخال/، ا ت  فانتلإشمزطيع ،تمس  فنتا  ،ت

ت ا  تلإشاح ت خ  لإشسخال/شخ نتة يمتلإش  ي  ،تمس  فنتا  ،ت

ت،مس  فنت يلإم،ت طل تأ يف  تش  امالتلإشاحخ تش.م.عت ا،خلزخوتلإ،اطزخجتلإشسخا/ اسخو

تلإشسخال/صا م تساشمتلإشل   ،تمس  فنت يلإم،ت طل تأ يف  تش  امالتلإشاحخ تش.م.ع

تلإشسخال/يبح تمحماتلإش امس ،تمس  فنتلإش خن،ت طل تأ يف  تش  امالتلإشاحخ تش.م.ع

تامالتلإشاحخ تش.م.علإشسخال/ساطلتمحمياتلإش يز،تمس  فنتلإشمفطق،ت طل تأ يف  تش  

تلإشسخال/ ثخ، تلإش امطي،تلإش خ  تلإا حااخ تش طتا  تلإش،ييخ ت

تلإش خ  تلإا حااخ تش طتا  تلإش،ييخ ت،ت طخفي،يصخوت طصا سليتلإشسخا/اخ ان

تلإشسخا/أحماتلإش ل طي،تلإش خ  تلإا حااخ تش طتا  تلإش،ييخ 

تلإشسخال/عاخاتلإش ح ،تلإش خ  تلإا حااخ تش طتا  تلإش،ييخ 

ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


